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変
革

の
予

感
 

新
年

明
け

ま
し

て
お

め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

。
 

思
う

よ
う

に
は

進
み

ま
せ

ん
が

、
国

民
の

力
で

、
世

の

中
が

大
き

く
動

き
始

め
て

い
る

こ
と

を
実

感
さ

せ
る

年
明

け
で

す
。
た

し
か

な

平
和

を
求

め
つ
つ
、
今

年

も
ま

た
楽

し
い

旅
作

り
に

力
を

あ
わ

せ
、

１
０

０
０

名
の

友
の

会
員

達
成

の
年

に
し

た
い

も
の

で
す

。
 

ひ
き

つ
づ

き
の

お
力

添

え
を

よ
ろ

し
く

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
 

２
０

１
０

年
元

旦
 

旅
行

友
の

会
 

 
 

会
長

 
古

久
保

暢
男

 

 

明けまして 

おめでとうございます 
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“旅”をしたい・・＜その３＞ 

※いきいき元気お手伝いマン 桜井市・辻野忠男さんのシリーズです 

「
大

股
で

、
地

面
を

蹴

る
よ

う
に

」
の

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

は
、

運
動

慣
れ

し
て

い
な

い
人

に
は

「
危

う
い

こ
と

」
で

す
。

 

人
は

お
尻

で
歩

く
動

物

（
馬

は
「

太
も

も
」

走
り

動
物

）
で

す
。（

サ
ル

時
代

の
）

木
登

り
用

の
筋

肉
で

、

両
側

か
ら

押
さ

え
る

様
に

発
達

し
ま

し
た

。
よ

っ
て

地
面

を
踏

み
し

め
る

よ
う

に
歩

く
べ

き
で

す
。

ヒ
ヅ

メ
も

な
い

の
に

、
「

蹴
り

足
」

で
は

体
を

痛
め

る
だ

け
で

す
。

 

股
関

節
の

硬
い

人
が

大

股
で

歩
く

と
、（

重
心

移
動

が
で

き
ず

）
バ

ラ
ン

ス
を

崩
し

、
ひ

ざ
や

腰
を

痛
め

ま
す

。
 

人
の

足
（

足
首

か
ら

下
）

は
、

３
つ

の
大

き
な

特
徴

が
あ

り
ま

す
。

 

①
「

大
き

な
か

か
と

」（
足

偏

に
重

い
と

書
く

）
立

ち
足

で
、

こ
こ

で
し

っ
か

り
立

て
ば

、
 

ひ
ざ

が
ぶ

れ
ま

せ
ん

。
 

②
「

土
踏

ま
ず

」
ア

ー
チ

型

の
足

は
、

ク
ッ

シ
ョ

ン
に

な

り
、（

地
面

か
ら

の
）

脳
へ

の

刺
激

を
和

ら
げ

ま
す

。
 

③
「

ま
っ

す
ぐ

前
を

向
い

た

五
本

指
（

趾
）
」

急
に

止
ま

っ

た
り

、
方

向
転

換
の

た
め

の

指
で

す
。

こ
こ

で
地

面
を

つ

か
む

よ
う

な
「

爪
先

立
ち

」

は
、

腰
痛

や
肩

痛
の

原
因

に

な
り

ま
す

。
 

歩
く

こ
と

は
前

に
進

む
こ

と
で

す
。
か

か
と

で
着

地
し

、

土
踏

ま
ず

に
沿

っ
て

体
重

を

前
に

移
動

さ
せ

、
五

本
指

（
趾

）
を

し
っ

か
り

伸
ば

し

て
歩

く
よ

う
に

な
っ

て
い

る

の
で

す
。

 

（
つ

づ
く

）
 

〔
い

き
い

き
元

気
お

手
伝

い

マ
ン

 
桜

井
市

・
辻

野
忠

男
〕
 

 

《
山

田
紘

三
》

 

 
新

世
紀

大

酒
店

の
料

理

は
今

一
で

し

た
。

緑
色

広
場

酒
店

の
方

が

食
事

は
良

か

っ
た

し
、

外
の

料
理

店
の

方

が
味

は
よ

か

っ
た

。
 

 
総

体
的

に

は
良

か
っ

た

よ
。

 

《
Ｓ

さ
ん

》
 

前
回

ベ
ト

ナ
ム

、
今

回
（

中

国
）

は
２

回
目

（
忘

年
会

は
初

め
て

）
。

内
容

も
充

実

し
て

い
て

家
族

的
な

雰
囲

気
で

誰
と

で
も

気
軽

に
話

が
で

き
る

「
だ

か
ら

セ
ン

タ
ー

ツ
ー

リ
ス

ト
」

と
実

感
し

て
い

ま
す

。
 

 
同

室
の

上
山

さ
ん

と
来

年
も

是
非

参
加

し
た

い
ね

と
約

束
し

ま
し

た
。

 

《
上

村
 

久
喜

》

毎
年

、
恒

例
と

な
っ

た
格

安
の

セ
ン

タ
ー

ツ
ー

リ
ス

ト
友

の
会

主
催

の
大

忘

年
ツ

ア
ー

は
今

年
も

12月
７

日
か

ら
無

錫
旅

情
、

蘇
州

夜
曲

の
う

た
ご

え
に
誘

わ
れ

て
現

地
を

旅
す

る
こ

と
と

な
り

ま

し
た

。
 

一
班

38名
、
二
班

16名
は
９

日
、

蘇

州
に
合
流

。
坂
倉

さ
ん

の
司

会
で

進
め

ら
れ

た
宴

会
は
ゲ

ー
ム

に
歌

に
と

年
を

忘
れ

さ
せ

る
内

容
。

 

笑
い

に
笑

っ
て

、
シ
ワ

を
ふ

や
し

た

感
じ

の
忘

年
会

と
な

り
ま

し
た

。
１
５

０
０

年
前

の
歴
史

を
と
ど

め
る

運
河

と

街
並

み
。

来
年

の
世
界
万
博

の
た

め
に

急
ピ

ッ
チ

で
進

む
上
海

の
都

市
化

、
新

旧
取

り
混
ぜ

て

の
中

国
の
顔

を

垣
間
見

た
旅

で

し
た

。
 

参
加

さ
れ

た

皆
さ

ん
本
当

に

ご
苦
労

様
で

し

た
。

来
年

も
ま

た
お

会
い

し
た

い
も

の
で

す
。

合同懇親会でのゲーム遊び 
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今
回

初
め

て
の

海
外

旅
行

で
、

そ
の

上
、

親
子

連
れ

で

あ
つ

か
ま

し
な

が
ら

重
ね

重

ね
お

世
話

に
な

り
ま

し
た

。

皆
様

の
心

配
り

で
無

事
に

忘
年

ツ
ア

ー
を

終
え

る
こ

と

が
で

き
た

こ
と

を
感

謝
し

て

い
ま

す
。

あ
り

が
と

う
ご

ざ

い
ま

し
た

。
 

中
国

の
社

会
・

文
化

を
感

じ
る

事
が

で
き

、
日

本
人

で

あ
る

こ
と

を
嬉

し
く

、
又

少

し
複

雑
な

気
持

ち
で

し
た

。

日
程

と
し

て
は

中
国

の
表

と

裏
を

体
験

で
き

る
ツ

ア
ー

で

意
味

深
い

も
の

だ
っ

た
と

思

い
ま

す
。

 

二
泊

三
日

程
度

の
ツ

ア
ー

く
ら

い
が

個
人

的
に

は
無

理

な
く

参
加

で
き

そ
う

か
な

。

   

東
京
か
ら

 

参
加
し
ま

し
た
 

《
田

口
 

誠
雄

》
 

東
京

か
ら

参
加

し
た

と
言

う
だ

け
で

熱
い

歓
迎

を
い

た

だ
き

恐
縮

し
て

い
ま

す
。

 

今
後

い
ろ

い
ろ

な
ツ

ア
ー

が
計

画
さ

れ
て

い
る

と
の

こ

と
。

機
会

が
あ

れ
ば

参
加

し

た
い

と
思

い
ま

す
。

 

今
回

、
貴

州
省

に
行

か
れ

た
方

と
は

お
会

い
で

き
ま

せ

ん
で

し
た

が
、

近
西

さ
ん

を

は
じ

め
、

皆
様

と
楽

し
い

４

日
間

を
過

ご
さ

せ
て

い
た

だ

き
ま

し
た

の
で

満
足

し
て

い
 

ま
す

。
 

関
西

の
方

々
の

会
話

と
芸

達
者

に
は

感
心

し
ま

し
た

。
 

 
「

観
光

地
巡

り
」

よ
り

印
象

に
残

り
ま

し
た

。
 

 
会

員
数

９
０

０
人

と
は

驚

き
で

す
。

役
員

さ
ん

の
ご

苦
労

は
大

変
な

も
の

が
あ

ろ
う

か

と
思

い
ま

す
が

、
友

の
会

が

益
々

発
展

す
る

こ
と

を
祈

念

い
た

し
ま

す
。

 

４
日

間
、

あ
り

が
と

う
ご

ざ

い
ま

し
た

。
 

 

《
Ｍ

さ
ん

》
 

 
今

回
の

友
の

会
の

忘
年

ツ
ア

ー
は

、
い

つ

も
な

が
ら

和
気

あ
い

あ
い

と
、

巷
の

格
安

ツ

ア
ー

が
目

白
押

し
の

中
で

安
心

と
や

さ
し

さ
に

包
ま

れ
て

心
ゆ

く
ま

で
楽

し
め

た
旅

で
し

た
。

 

 
オ

プ
シ

ョ
ン

の
運

河
・

夜
景

め
ぐ

り
は

、

川
面

に
映

え
る

光
が

 

 

大湖遊覧 

 

旅の余韻 
旅の余韻・・余韻・・余韻・・余韻・・ 

あんなとこ 

こんなとこ

       真珠見学 

運河

幻
想

的
で

灯
籠

流
し

の
様

で

も
あ

り
、

初
め

て
の

体
験

で

す
ば

ら
し

い
想

い
出

に
な

り

ま
し

た
。

ま
た

、
最

終
日

に

は
上

海
の

裏
の

部
分

も
少

し

見
れ

、
次

回
訪

れ
る

時
は

万

博
で

取
り

壊
さ

れ
た

町
並

み

を
散

策
で

き
る

か
な

。
 

 
リ

ュ
ウ

さ
ん

は
じ

め
添

乗

員
の

清
野

さ
ん

の
心

配
り

と

対
応

に
心

よ
り

感
謝

し
ま

す
。

ま
た

、
機

会
が

あ
り

ま

し
た

ら
参

加
し

た
い

で
す

。
 

親
子
連
れ

で
参
加
 

《
丹

羽
き

み
え

》
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 昨年の忘年ツアー時、無錫の女性ガイドは客を

笑わせることでは秀逸だった。「私はアラフォーで４５

才です」と自己紹介の後、中国で夫として求められ

る条件を牛・犬・羊・豚・鶏の５つの動物に例えて

紹介。 

 その１、牛のように黙ってよく働くこと。（馬は暴れる

こともあるからダメ）  

 その２、犬のように忠実であること。 

 その３、羊のようにおとなしいこと。 

 その４、豚のように残り物をよく食べること。 

 その５、鶏のように早く起き、朝ご飯の準備もする。 

 中国でも女性の社会進出がめざましく、「強くなっ

た」ようだ。 

 「え～っ！ その５つの条件は僕にもピッタリ！！」 

２０１０年度友の会総会ご案内 

日時 ２０１０年４月３日（土）１０：００～ 

場所 第一部 繁昌亭落語会 

    第二部 大阪グリーン会館２階会議室 

    ①年次総会と 

②繁昌亭支配人（恩田雅和氏）の講演 

や
っ

と
実

現
！

 

片
山

悦
子

 

一
度

は
訪

れ
た

い
と

思
っ
て

い
た

曽
爾

高
原

。
や

っ
と

実

現
で

き
ま

し
た

。
 

一
面

の
ス

ス
キ

の
原

、
キ

ラ
キ

ラ
光

る
穂

が
な

ん
と

も

優
し

く
迎

え
て

く
れ

ま
し

た
。

お
亀

池
か

ら
亀

山
峠

へ
。

そ
し

て
亀

山
の

頂
上

へ
。

途
中

、
岩

場
で

一
歩

、
一

歩
足

元
を

確
か

め
て

登
っ
た

り
、

下
っ
た

り
。

汗
び

っ
し

ょ
り

で

す
。

渡
る

風
が

気
持

ち
よ

く
、

久
し

ぶ
り

に
ハ
イ

キ
ン

グ

を
楽

し
め

ま
し

た
。

 

足
の

怪
我

の
リ

ハ
ビ

リ
の

仕
上

げ
が

出
来

た
よ

う
で

す
。

全
快

祝
い

は
温

泉
。

入
浴

後
の

帰
路

の
バ
ス

の
中

で
の

缶

ビ
ー

ル
で

乾
杯

！
楽

し
い

、
楽

し
い

一
日

で
し

た
。

 

白
銀

の
世

界
に

魅
入

ら
れ

て
 

飯
尾

ま
さ

子
 

奈
良

に
い

な
が

ら
、

曽
爾

村
は

遠
い

存
在

。
そ

ん

な
折

の
日

帰
り

の
ツ

ア
ー

。
曽

爾
高

原
の

ス
ス

キ
は

幻
想

的
な

銀
世

界
を

つ
く

り
だ

し
、

ス
ス

キ
の

道
を

歩
い

て
丘

に
登

る
と

奥
深

い
山

並
み

に
、

「
鎧

岳
」
、

「
兜

岳
」
が

見
え

、
絵

に
な

る
景

色
で

し
た

。
 

お
弁

当
は

お
に

ぎ
り

が
ぱ

さ
ぱ

さ
、

チ
ー

ズ
と

ソ

ー
セ

ー
ジ

だ
け

で
か

な
り

不
評

で
し

た
ね

。
私

が
つ

く
っ
た

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
が

奈
良

県
民

と
し

て

皆
様

に
あ

や
ま

ら
ね

ば
・
・
。

 

最
後

は
お

亀
の

湯
で

ホ
ッ
コ

リ
と

。
 

日
帰

り
ツ

ア

ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。

 

１１月２４・２５日、写真部発足総会と記念撮影会

には１１人（女性４人）が参加。 

総会では、「写真を通じて、親睦と友好を深め、お

互いの写真撮影技術の向上を計る」、「旅、ハイキ

ング催行に同行し、撮影や撮影の助言、アドバイス

に努める」、「友の会総会会場で写真展を開催」な

どを確認。役員は、永柳雅英氏ら１７人を選出。 

宴会後、持ち寄った写真を囲み、深夜まで和や

かに合評会。翌日は、パーク内で撮影。部には、

「プロ級の方もおられ、腕前があがるのは間違いな

し」と入会をよびかけています。例会は隔月に予定。 

 次回は、2010 年 2 月 24 日～25 日（１泊２日） 

 撮影場所は奈良（東大寺・奈良公園） 

 

写真部発足後の懇親会 

山部会のお知らせ 

 新緑の上高地ハイキング 

 自由散策３～４時間コース 

日程 ２０１０年６月７日（月）～８日（火） 

費用 ２５，０００円 

※詳細は旅の絆“春号”で紹介 


